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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 
 

 

☼ = volle zon ,  = halfschaduw ;  = schaduw. 
W = wintergroen ; HW = half wintergroen. 

D = droog ; K = koel ; V = vochtig ; M = moerassig. 
Z = géén zure bodem; K = géén kalkrijke bodem. 

I = Inheems. 
Bloeiwijze Naam  licht W- 

HW
↨ ↔ 

 
Bo-
dem

pH 
hoogte kleur periode 

Actea pachypoda    70 50-
60 K  90 Wit 5-6 

 witte bessen na bloei 
          rubra    40 30 K  50 Wit 4-5 
 Rode bessen na bloei 
          spicata I   30 30 K  80 Wit 5-7 
   Christoffelkruid Glanzende zwarte bessen 
Adoxa moschatellina I   20 20 d-k  20 Groenachtig 5 
 Fijn rond blad. 
Ajuga genevensis I   15 50 d-k  30 Fel blauw 5-6 
           reptens I   15 60-

80 d-k  25 Blauw 5-6 

   Kruipend zenegroen  
           reptens ‘Teppichrosa’    15 60-

80 d-k  25 Blauwpaars 5-6 

           tenorii ‘Valfreda’    10 30-
40 d-k  20 Blauwpaars 5-6 et 9

Alliaria petiolata I   30 30 d-k  70 Wit 4-5 
   Look zonder look eetbaar; bij kneuzing naar knoflook ruikend 
Allium triquetum I   15 15 d-k  30 Wit 4-5 
            ursinum I   30 ↔ K  35 Wit 4-5 
   Daslook  
Anemona narcisiflora    30 20 K  40 Wit 5-6 
                nemerosa I   20 50 d-k  25 Wit 4-5 
   Bosanemoon  
                ranunculoïdes I   20 50 d-k  25 Goudgeel 4-5 
                rivularis    60 40 d-k  100 witblauw 5-6 et 9
 doorlatende bodem 
                sylvestris    30 30-

50 d-k  50 wit 5-6 

Anemonella thalictroïdes    10 30 K  15 wit 4-6 
 doorlatende bodem; sluimert in zomer 
Aquilegia vulgaris    30 20 d-k  60-80 variée 5-6 
   Akelei doorlatende bodem 
Arisarum proboscideum    15 20 d-k  5 wit en paars 5 
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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 2

Arum italicum I   20 10 d-k  25 groenwit 4-5 
   Italiaanse aronskelk rode bessen in zomer 
          italicum ’Marmoratum’    20 30 d-k  25 groenwit 4-5 

 rode bessen in zomer 
          maculatum I   20 10 d-k  25 groenwit 4-5 
 rode bessen in zomer 

Asarum canadense    10 40-
50 d-k  5 lichtbruin 4-5 

 krachtig bodembedekkend 
              caudatum              W 10 20 d-k  5 bruin 5-6 
 krachtig bodembedekkend 
              europaeum I  HW 10 30 d-k  3 bruin 3-4 
   Mansoor  
Astilbe grandis    50 ↔ k-m C 150 geelwit 5-7 
 dekoratieve zaadstengels in winter 
Bergenia ‘Ballawley’   W 40 40 d-k  50 roodroos 4-5 
 roodbrons blad in winter 
               cordifolia   W 30 30 d-k  35 paars en roos 4-5 
   Schoenlappersplant  
                ‘Morgneröte’   W 30 40 d-k  35 karmijnrood 4-5 
 rood blad in winter 

purpurescent 
‘Wintermärchen’   W 40 40 d-k  45 donkerrood 4-5 

 bruinrood blad in winter 
                ‘Siberlicht’   W 30 30 d-k  30 wit 3-4 
Boykinia aconitifolia    30 30 k-v C 60 geelwit 6-7 
 gekleurd blad in herfst 
Brunnera macrophylla    30 40 k-v  35 felblauw 4-5 
 bodembedekkend; dekoratief blad; boom lijkt op vergeet-mij-nietje 
Buglossoïdes purpurocearullea I   50 60 D A 60 paarsblauw 4-6 
 voor droge grond en warme plek; bodembedekkend 
Cardamine bulbifera    30 20 K  45 lilas violet 4-5 
Carex alba I  W 20 30 d-k  30 zilverkleurig 4-5 
 zegge; woekerend 
          flacca I  W 20 40 D  30  5-6 
 zegge; woekerend 
          hirta I   15 40 d-k  60 geelachtig 5-7 
 Zegge 
          plantaginea   W 20 20 d-k  30 geelachtig 4-5 
 Zegge 
          sylvatica I  W 40 40 d-k  60 bruinachtig 5-7 
 Zegge 
          umbrosa I  W 20 30 d-k  40 rossig 3-5 
 Zegge 
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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 3

Caulophyllum thalictroïdes    50 30 k-v  80 kastanjebruin 4-5 
Chelidonium majus ‘Flore Pleno’    25 30 d-k  50 geel 5-9 
   Stinkende gouwe  
Chelonopsis moschata    50 20 K  80 donkerroos 8-9 
Chiastophyllum oppositifolium   W 10 50 d-k  20 geel 5-6 
 doorlatende grond; voor arme grond en muurspleten 
Chrysogonum virginianum   HW 20 40 d-k  25 felgeel 5-8 
 Verspreidbladig 
Chrysosplenium alternifolia I   10 20 k-v  15 geelachtig 4-5 
   Goudveil Verspreidbladig 
                           oppositifolium I   05 40 k-v  15 geelachtig 3-5 
   Paarbladig goudveil  
Claytonia siberica     15  d-k  15 witroos 5-6 
   Winterpostelein kortlevend maar zaait uit; verdraagt schaduw van naaldbomen 

Convallaria majalis I   20 30-
40 d-k  30 wit 5 

   Meiklokje Bodembedekkend 
Corydalis cheilantifolia   W 20 30 d-k  30 geel 5-6 et 9
 varenachtig blad; zaait uit 

                lutea I  HW 30 25-
30 D  25-30 geel 5-9 

   Gele helmbloem ideaal voor muurtjes 
Darmera peltata    50 ↔ k-m  150-200 wit en roos 4-5 
 dekoratief blad 60 cm Ø; in herfst oranje verkleurend; zware grond 
Dicentra cucullaria    30 30 d-k  30 roomwit 5-6 
 sluimert in zomer; doorlatende grond 

               eximia ‘Alba’    30 40-
50 d-k  40 Wit 5-7 

 grijsblauw blad; doorlatende grond 
               Eximia 
               ‘Stuart Boothman’    30 40-

50 d-k  40 donkerroos 5-7 

 grijsblauw blad; doorlatende grond 
               formosa ‘Bacchanal’    40 50 d-k  50 felroos 5-8 
 langlevend; doorlatende bodem 
Diphylleia cymosa    80 30 k-v  100 wit 5 
 schildvorming blad; bessen indigo blauw 
Disporum cantoniense ‘Green 
Giant’    150 50 K  100 bruinrood 5-6 

 in herfst roodzwarte bessen 
                 flavens    60 30 K  60 zachtgeel 5 
 in herfst zwarte bessen 
                 smithii    60 30 K  50 roomwit 3-5 
 tot - 15 C° 
Dodecatheon media    20 25 d-k  50 roos tot paars 5-6 
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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 4

 doorlatende bodem; sluimert na bloei 
Duchesnea indica I  W 10 ↔ k-v  10 geel 4-6 

 bodembedekkend; in zomer talrijke rode aardbeiachtige vruchten zonder 
smaak 

Eomecon chionanthum    40 ↔ k-v  30 wit 4 
 lijkt op papaver; kruipende wortel 
Epimedium grandiflorum 
‘Lilafee’    30 30 d-k  30 paars 5 

   Elfenbloem  

                    perralderianum   W 30 50 d-k  30 felgeel en 
bruin 5 

                    x perralchicum 
                   ‘Frohnleiten’   W 30 50 d-k  35 geel 5 

                    pinnatum ssp 
                    Colchicum   W 30 25 d-k  30-40 geel 5 

 zelfs in zware grond 
                    pubigerum   W 40 45 d-k  30-50 roomwit 4-5 
                    rubrum    30 30 d-k  30 rood en wit 5 
 blad verkleurt bruinrood in herfst 
                    Versicolor 
                    ’Sulfureum’   W 30 80 d-k  30 oranjeroos 5 

 jong blad bruinrood 
                    x Warleyense   W 50 75 d-k  50 oranje 5 
                    x youngianum 
                   ’Niveum’    30 30 d-k  20-30 wit 5 

                    x youngianum 
                   ‘Roseum’    30 30 d-k  30 roos 5 

Erythronium dens canis I   10 10 d-k  15 roos 3-4 
 blad bruinachtig getekend 
                      revolutum    25 20 d-k  25 roos en geel 4-5 
Euphorbia amygdaloïdes I  W 40 30 d-k  50 groen 4-6 
   Amandelwolfsmelk doorlatende bodem; kortlevend maar zaait uit 
                  cyparissias I   20 ↔ D  30 geel 4-6 
   Cipreswolfsmelk  bodembedekkend; verkleurt oranje in arme grond; in herfst geel 
                  polychroma I  W 40 50 d-k  45 Geelgroen 4-6 
 zeer heldere kleur; doorlatende bodem 
Fragaria vesca  I  W 10 ↔ d-k  10 wit 5-6 
   Bosaardbei uitstekende bodembedekker 

Fritillaria meleagris I   15 10 K  20 Wijnrood, 
wit 4-5 

   Kievitsbloem Bolgewas 

                 verticillata    20 30 d-k  40 Roomwit, 
groen 4-5 

Galium odoratum I   30 30- d-k  35 wit 5 
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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 5

50 
   Lievevrouwbedstro bodembedekkend; gebruikt voor maken van Maitranck 
Geranium macrorhyzum   W 20 60 d-k  20 roos, violet 5-7 
 geurige bodembedekker 
                  phaeum I   30 40 d-k  60 donkerpaars 5-6 
                  phaeum ‘Album’    30 40 d-k  60 wit 5-6 
                  phaeum ‘Rose Mader’    30 40 d-k  60  5-6 
                  phaeum ‘Samobor’    30 40 d-k  60 donkerlila 5-6 

blad met zwarte tekening 
                  phaeum ‘Springtime’    30 40 d-k  60 zwart, lila 5-6 
 blad met geel en bruine tekening 
                  robertianum ‘Album’    30  d-k  35 wit 5-10 
  Robertskruid voor verwildering 
                  ‘Terre Franche’      50 50 d-k  60 donkerviolet 5-7 
Geum rivale I  W 15 20 k-v  30 bruinroos 5-7 
   Knikkend nagelkruid  

Geum rivale ‘Leonard’s Variety’   W 20 30 k-v  50 koperkleurig 
oranjeroos 5-7 

Glechoma hederacea I  W 10 ↔ d-k  15 blauw 5-6 
   Hondsdraf bodembedekkend 

Hacquetia epipactis    15 15-
30 d-k  10 geel 2-4 

 doorlatende bodem 
Helleborus foetidus I  W 50 60 d-k A 70 groengeel  2-4 
   Stinkend nieskruid  
                   niger    W 20 40 d-k A 30 wit 1-3 
   Kerstroos  

                   orientalis   W 40 50 d-k A 50 
wit tot 

donkerroosro
od 

2-4 

Hepatica nobilis I  W 10 15 d-k A 15 felblauw 3-4 
   Leverbloem leerachtig wintergroen blad; niet verplanten; doorlatende grond 

               transylvanica   W 10 25-
30 d-k A 15 felblauw 3-5 

 bodembedekkend 
Hesperis matronis I   30 50 d-k  100-120 wit tot paars 5-7 
   Damastbloem 's avonds geurend 
Heucherella alba ‘Bridget Bloom’   W 40 30 K  40 wit tot roos 5-9 
Hyacinthoïdes non-scripta I   20 50 d-k  40 blauw 4-5 
   Boshyacint voor verwildering; sluimert na bloei 

Hylomecon japonica    20 30-
50 d-k C 30 geel 5-6 

 bodembedekkend; doorlatende grond 
Iris foetidissima I  W 20 20 d-k  80 geel, blauw 5-7 
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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 6

 in najaar opvallende oranje zaden 
Lamium galeobdelon I   15 ↔ d-k  20 geel 4-6 
   Gele dovenetel bodembedekkend 
               maculatum ‘Chequers’    15 ↔ d-k  25 roos 4-6 
 bodembedekkend 
               orvala                                  50 50 K  60 bruinroos 5-6 
Lathyrus aureus    60 30 d-k  60 bruinoranje 5-7 

               gmelinii    70-
90 30 d-k  70-90 oranjegeel 5-8 

               vernus I   20-
40 30 d-k  20-40 roosrood tot 

blauw 4-5 

               vermus ‘Rainbow’    20-
40 30 d-k  20-40 mengeling 4-5 

Lunaria rediviva I   50 50 d-k  80 lila tot violet 5-7 
   Judaspenning  

Luzula pilosa I  W 25 30 d-k  35 roodachtig 
roomwit 5-6 

   Ruige veldbies zodevormend gras 
            pilosa ‘Igel’    25  d-k   bruin 5-6 
 gras. 
Lysimachia nemerum I   5 30 k-v  5 bleekgeel 5-7 
                    nummularia I  HW 5 ↔ d-v  5 geel 5-7 
Maïanthemum bifolium I   10 30 d-k  15 wit 5-6 
   Dalkruid voor arme grond 
Melica nutans I   40 30 d-k  40  lichtbruin 5-7 
Melittis melissophyllum I   20 30 d-v  30 wit, roos 5-6 
Millium effusum ‘Aureum’    60 20 d-k  70 goudgeel 5-8 
Mukdenia rosii    20 50 d-v C 30 roomwit 4-5 
 bloei voor blad; oranje blad in herfst 
Omphalodes cappadocica  
‘Stary Eyes’    15 30 d-k  20 wit, blauw 4-5 

                     verna   W 20 40 d-k  25 felblauw 4-5 
Ornithogalum umbellatum    10 20 d-k  25 witgroen 5-6 

   Vogelmelk bolgewas voor doorlatende grond; donkergroen blad met witte 
middenstreep 

Oxalis acetossella I  W 10 20 k-v  15 wit 4-5 
   Gewone klaverzuring bodembedekkend 

Pachyphragma macrophylla   W 15 30-
40 k-v  25-30 witgroen 4-5 

Pachysandra procumbens   W 20 30-
40 d-v  20 witachtig 

roos 4-5 

 bodembedekkend; jong blad bronskleurig 

Paris quadrifolia I   20-
40 40 d-k  20-40 vert et bleu 5-6 
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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 7

   Eenbes blauwzwarte bes na bloei 
Pentaglottis sempervirens I  W 60 80 d-k  70 felblauw 3-4 
 zaait uit 

Phlox stolonifera ‘Ariane’   HW 15 30-
40 K  30 wit 4-6 

 doorlatende grond 

           stolonifera ‘Blue Ridge’    HW 15 30-
40 K  30 blauw 4-6 

 doorlatende grond 
Physalis alkekengii var franchetii    80 80 d-k  80 wit 5 
   Lampionplant oranje lampion met rode vrucht binnenin 
Phyteuma nigra I   20 20 K  50 blauw-paars 5-6 
   Zwarte raplinzel  

                 spicata I   20 20 d-k  60 blauwachtig 
wit 5-6 

Podophyllum hexandrum    45-
50 

40-
50 k-v  45-50 wit 5-7 

 blad: schildvormig, gelobd, paarsbruin roos getekend; vrucht: eetbaar 

                      hexandrum ‘Majus’      45-
50 

40-
50 k-v  45-50 wit 5-7 

 blad: schildvormig en gelobd; vrucht: eetbaar 
                       peltatum    30 30 k-v  25 wit 4-5 
Polygonatum multiflorum I   70 50 d-k  70 witgroen 5-6 
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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 8

   Gewone salomonszegel  
                  odoratum I   50  D  70 witgroen 5-6 
   Welriekende salomonszegel  
                  verticilatum I   70 30 d-k  70 witgroen 5-6 
   Kranssalomonszegel  
                  verticilatum ‘Giant 
Form’    120 30 d-k  120 witgroen 5-6 

                  verticilatum ‘Rubrum’    70 30 d-k  70 bleekroos 5-6 
                  x hybridum 
‘Weihenstephan’    120 60 d-k  120 witgroen 5-6 

Primula chungensis    15 60 k-m  80 oranje 5 
              elatior I   15 15 d-k  30 zwavelgeel 3-5 
   Slanke sleutelbloem  
              polyneura ‘Pink Ridge’    15 50 K  50 roos 5-7 

              x pubescens   W 10 30 K  15 rood, blauw, 
geel 5 

 doorlatende grond 
              sikkinensis    20 30 k-m  90 geel 5-7 
              veris I   30 20 d-k  40  felgeel 4-5 
   Gewone sleutelbloem  
Pulmonaria angustifolia  
‘Blaues Meer’   W 25 30 d-k  30 felblauw 4-5 

   Longkruid  
                   longifolia ‘E.B. 
Anderson’   W 20 40 d-k  30 felblauw 2-5 

 Smalbladig zilvergevlekt 

                   officinalis I  W 20 20 d-k  20 rood, violet, 
blauw 3-4 

   Breed longkruid blad gevlekt 

                   rubra   W 15 20 d-k  30 steenrood 3-4 

 blad ongevlekt en zachtbehaard 
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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 9

                   saccharata  
                         ‘Dora Bielefeld’   W 20 30 d-k  30 lichtroos tot 

violet 4-5 

 zilvergevlekt blad 
                              ‘High Dawn’   W 20 30 d-k  30 donkerblauw 4-5 
 zilvergevlekt blad 
                              ‘Mrs Moon’   W 20 30 d-k  30 rood 4-5 
 zilvergevlekt blad 
Ranunculus aconitifolius    50 30 k-v  70 wit 5-7 
Rubus allegheniensis    200 100 d-k  250 wit 4-6 
 rijkbloeiende heester; zwarte vrucht 
           beneden    150 150 d-k  150 wit 5-6 
 compacte heester 

           parviflorus    100  
200 150 d-v  150-200 wit 5-7 

 heester; maakt wortelscheuten  
           pentalobus  
                       (syn. calycinoïdes’)   W 10 ↔ d-k  10 wit 5-6 

 krachtige bodembedekker 
           thibetanus    150 50 d-k  150 roodpaars 5-6 
 half opgerichte heester; terugsnoeien voor verjonging 
           tricolor   W 60 100 d-k  60 wit 5-6 
 heester; bodembedekker 
Sanguinaria canadensis    30 30 K  15 wit 4-5 
   Bloedwortel schermbloemige; bodembedekker 
Sanicula europaea I  W 15 100 d-k  50 wit of roos 5-6 
   Heelkruid Schermbloemige; bodembedekker 
Saxifraga hirsuta   W 15 20 d-k  20 wit 5-6 
                umbrosa I  W 10 40 d-k  30 wit 5-6 
 goede bodembedekker 
Scopolia carnolica    60 60 K  50 bruinrood 5-6 

Semiaquilegia ecalcarata    20 30 d-k  40 roos tot 
donkerpaars 5-6 

 lijkt op akelei 
Silene fimbriata    80 80 K  100-150 wit 5-6 
   Blaassilene           
Smilacina racemosa    60 50 k-v C 70 roomwit 5-6 
   Valse salomonszegel kruipende wortelstok 
                 stellata    60 50 k-v C 70 roomwit 5-6 
 doorlatende grond; kruipende wortelstok 

Smyrnium perfoliatum    60-
100 60 d-k  100 geel 5-7 

 tweejarige schermbloemige voor verwildering in doorlatende koele grond 
Stellaria holostée I  W 20 20 d-k  30 wit 4-6 
   Grote muur zelfs op arme grond 
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Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 10

Streptopus roseus    30 30 K  50 rood, lila 5-7 
 familie Salomonszegel met rode bessen 
Stylophorum diphyllum      30 30 d-k  50 goudgeel 4-6 
                      lasiocarpum    30 50 d-k  40 geel 5 
Symphytum azureum    30 60 d-k  50 azuurblauw 5-6 
 krachtige bodembedekker 
                     grandiflorum  
                                   ‘Hidcot 
Pink’ 

   25 30 
d-k

 40 witroos 5-6 

                     ibericum 
                          (syn. 
grandiflorum) 

   30 50 
d-k

 35 wit 4-6 

 krachtige bodembedekker 
                     orientale    50 50 d-k  70 wit 4-6 
                     rubrum    20 30 d-k  30 rood 5-6 
 langzaam groeiende bodembedekker 
                     tuberosum    50 70 d-k  50 bleekgeel 5-6 
 Bodembedekker die sluimert in zomer 
Synthyris missurica    20 20 K  30 blauw 4-6 
 doorlatende, voedzame grond 
Tellima grandiflora   W 20 50 d-k  60 groen 5-6 
 Bodembedekker 
              grandiflora 
‘Purpurteppich’   W 20 50 d-k  60 groen 5-6 

 Bodembedekker met roodachtig blad 
Thermopsis caroliniana    80 60 d-k  120 geel 5-6 
Tiarella cordifolia   W 10 50 K  20 roos 4-5 
 bodembedekkend 
             ‘Ninja’   W 10 50 K  20 roomwit 5-6 
             polyphylla ‘Filigran’   W 15 20 d-k  30 wit 4-8 
             trifoliata   W 15 20 d-k  40 roos, wit 4-8 
Tolmia menziesii   W 30 ↔ K  60 paarbruin 5-6 
 winterhard tot -10 C° 

Trachystemon orientalis    50 50-
100 d-v  30 blauw 3-5 

 bodembedekkend 

Trillium erectum    50 30 d-k  50 roodbruin, 
paars 4-5 

 sluimert na bloei 
              grandiflorum    30 30 d-k  30 wit 4-5 
 zilvergroen blad; sluimert na bloei 
              luteum    30 30 d-k  30 citroengeel 4-5 
 gemarmerd blad; sluimert na bloei 
              recurvatum    30 30 d-k  30 bruin of 4-5 



La Fougeraie. Plantenkwekerij van varens en schaduwplanten. 
 

Fourneau de Vaulx, 2 - B-5646 Stave - Belgique 
Tél.: 071/72 92 99, 02/653 30 24 - Fax: 071/72 92 99, 02/653 30 24 
Internet: www.fougères.be - www.varens.be 
 

Bloeiwijze Naam  licht W- 
HW

↨ ↔ 
 

Bo-
dem

pH 
hoogte kleur periode 

 

Schaduwplanten die bloeien in maart-april-mei 11

geelgroen 
 gemarmerd blad; sluimert na bloei 

              sessile    30 30 d-k  30  paars of 
geelgroen 4-5 

 bleekgoren gemarmerd blad; sluimert na bloei 
Uvularia grandiflora    30 20 K C 30 geel 5-6 
 doorlatende, voedzame grond 
               sessilifolia    40 20 k-v C 40 groengeel 5-6 
Veronica chamaedrys I  W 5 40 d-k  15 blauw 5-6 
 bodembedekkend 
                penducularis  
                                   ‘Georgia 
Blues’ 

   5 30 
d-k

 15 blauw 5-7 

 bodembedekkend 
Vinca major var oxyloba   W 15 ↔ d-k  15 blauw 3-6 
 bodembedekkend 
          minor I  W 10 ↔ d-k  10 blauw 3-6 
   Maagdenpalm bodembedekkend 
Vincetoxicum hirundinaria I   20 30 D  50 groenwit 5-8 
   Engbloem  
Viola cornuta ‘Alba Minor’     10 20 d-k  15 wit 4-6 
   Hoornviooltje  
          elatior    30 20 d-k  35 zachtblauw 4-6 
          grypocera var Exilis    5 5 d-k  5 lichtlila 4-5 

          jackanapens    20 20 d-k  25 roodbruin, 
geel 4-6 

          odorata ‘Albiflora’    15 30 d-k  15-20 wit 3-5 
          odorata ‘Sulphurea’    15 30 d-k  15-20 oranjegeel 3-5 
          odorata ‘Wild Form’    15 30 d-k  15-20 violet 3-5 
          sosoria    10 10 d-k  15 blauw lila 4-5 
          sosoria ‘Rubra’    10 10 d-k  15 rood 4-5 
Waldstenia geoïdes   W 10 20 d-k  25 felgeel 4-5 
                   ternata   W 10 60 d-k  20 geel 4-5 
 Bodembedekker 

 


