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Schaduwplanten voor een koel plekje

La Fougeraie. Plantenkwekerij van varens en schaduwplanten.

Lt =volle zon , D = halfschaduw ; @ = schaduw.
W = wintergroen ; HW = half wintergroen.

D =droog ; K = koel ; V = vochtig ; M = moerassig.

£ = géén zure bodem; K = géén kalkrijke bodem.

I = Inheems.
Naam licht W- ) < |Bo- |pH Bloeiwijze
HW | ~ dem hoogte kleur periode
Aconitum vulparia I | )@ 40 | 30 | K 100 Botergeel 6-7
Actea pachypoda e 70 56% K 90 Wit 56
witte bessen na bloei
spicata 1 [ D@ | [30]30] K | 80 |  wit | 57
Christoffelkruid Glanzende zwarte bessen
Alchemilla vulgaris I | )@ 15115 | K 20 Geelgroen 6
xanthochlora D 20 | 50 | d-k 50 Geelgroen 6-7
Allium ursinum I | )@ 30 | & | K 35 Wit 4-5
Daslook
Anemona canadensis )e 35 58%- K 40 wit 6-7
verdraagt diepe schaduw
nemerosa 1 | V@ | | 20 | 50 | d-k | 25 | Wit | 45
Bosanemoon
ranunculoides I [ ] 20 | 50 | d-k 25 Goudgeel 4-5
Arum italicum I o 20 | 10 | d-k 25 groenwit 4-5
Italiaanse aronskelk rode bessen in zomer
italicum "Marmoratum’ | )@ | | 20 | 30 | d-k | 25 | groenwit | 4-5
rode bessen in zomer
maculatum 1| @ | | 20 | 10 [ d=k | 25 | groenwit | 4-5
rode bessen in zomer
Aruncus dioicus 1 | )@ | 1120150 | d-k | 180 | roomwit | 6-7
Geitebaard
Asarum canadense bo 10 ‘;%_ d-k 5 lichtbruin 4-5
krachtig bodembedekkend
caudatum | @ [ W |10]20]dk] 5 | bruin | 5-6
krachtig bodembedekkend
europaeum 1 | D@ [HW] 10 | 30 | d-k | 3 | bruin [ 34
Mansoor
Astilboides tabularis | )@ | | 60 [120] k-v | 150 | roomwit | 6-7
dekoratief blad tot Im @
Boykinia aconitifolia | )@ | 13030 [kv] €| 60 | geelwit | 6-7

gekleurd blad in herfst
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Naam licht W- ) < |Bo- |pH Bloeciwijze
HW | ~ dem hoogte | kleur |periode
Brunnera macrophylla | )@ | | 30 | 40 | k-v | | 35 | felblauw | 4-5
bodembedekkend; dekoratief blad; boom lijkt op vergeet-mij-nietje
Campanula latifolia I | )@ 50 | 50 | d-k 100 blauwpaars 6-8
trachelium I | D@ 50 | 30 | d-k 100 blauwpaars 6-7
Ruig klokje
trachelium ‘Alba’ (] ] 50 | 30 | d-k 100 blanc 6-7
Cardamine quinquefolia (] ] 15 | 15 | d-k 20 pourpre 7-8
trifolia re 10 | 30 | dk 25 wit 6
Bodembedekkend
Carex alba 1 | D@ | W [20]30]dk| | 30 | zilverkleurig | 4-5
zegge; woekerend
pendula 1 | D@ | W [80 ] 60 |dm]| | 120 | bruinachtig | 6-9
Hangende zegge zegge; zodevormend
plantaginea | D@ | W | 20| 20 | dk| | 30 | geelachtig | 4-5
Zegge
sylvatica 1 | D@ | W |40 ] 40 | dk | | 60 | bruinachtig | 5-7
Zegge
umbrosa 1 | 9@ | W |20 ]30]dxk| | 40 | rossig | 3-5
Zegge
Caulophyllum thalictroides (] ) 50 | 30 | k-v 80 kastanjebruin| 4-5
Chiastophyllum oppositifolium PO | W | 10 | 50 | d-k 20 geel 5-6
doorlatende grond; voor arme grond en muurspleten
Chrysosplenium alternifolia 1 | )@ | 10 | 20 | k-v | | 15 | geelachtig | 4-5
Goudveil Verspreidbladig
davidii (] ] 10 | 40 | K 15 geelachtig 6
oppositifolium I | )@ 05 | 40 | k-v 15 geelachtig 3-5
Paarbladig goudveil
Cimicifuga acerina ‘Compacta’ | )@ | | 30 | 40 | k-v | | 80 | Wit | 79
Zilverkaars
racemosa (1 J 120 | 60 | k-v 150-180 wit 7-8
ramosa (] ) 120 | 60 | k-v 150-200 wit 8-9
Circea alpina O 10 | 50 | d-k 15 wit 6-7
Bodembedekkend; bloemen in ijle trossen
lutetiana 1 [ »@ | [15]80|dk| | 25 | wit | 67
Groot heksenkruid Bodembedekkend
Claytonia siberica | )@ | | 15 | | d-k | | 15 | witroos | 5-6
Winterpostelein kortlevend maar zaait uit; verdraagt schaduw van naaldbomen
Convallaria majalis I | D@ 20 'Z%_ d-k 30 wit 5
Meiklokje Bodembedekkend
Corydalis cheilantifolia | D@ | W | 20 | 30 | d-k| | 30 | geel [5-6¢t9
varenachtig blad; zaait uit
lutea 1 | D@ |HW[30[25-| D | | 2530 | geel | 59
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Naam

licht W- I <« |Bo- |pH Bloeiwijze

HW dem hoogte | kleur | periode

[ [ f3f [ [ | |

Gele helmbloem

1deaal voor muurtjes

Darmera peltata

| )@ | 50 | & |k-m] | 150-200 | witenroos | 4-5

dekoratief blad 60 cm O; in herfst oranje verkleurend; zware grond

Dicentra cucullaria | )@ | | 30 | 30 | d=k | | 30 | roomwit | 5-6
sluimert in zomer; doorlatende grond

Diphylleia cymosa | )@ | 80 [ 30 |[kv| [ 100 | wit S
schildvorming blad; bessen indigo blauw

Disporum smithii | )@ | | 60 | 30 | K | | 50 | roomwit | 3-5
tot - 15 C°

Duchesnea indica 1 [ D@ [ W][10] & |kv| | 10 | geel | 4-6

bodembedekkend; in zomer talrijke rode aardbeiachtige vruchten zonder
smaak

Eomecon chionanthum | )@ | | 40 | & | k-v | | 30 | wit | 4
lijkt op papaver; kruipende wortel
Epimedium grandiflorum re 30 | 30 | dk 30 paars 5
Lilafee
Elfenbloem
perralderianum e | W | 30| 50 | dk 0 | feeeen |
ruin
x perralchicum
it PO | W |30 | 50 |d-k 35 geel 5
pinnatum ssp PO | W |30 | 25 |dk 30-40 geel 5
Colchicum
zelfs in zware grond
pubigerum PO | W | 40 | 45 | d-k 30-50 roomwit 4-5
rubrum (] ) 30 | 30 | d-k 30 rood en wit 5
blad verkleurt bruinrood in herfst
}/erswolor’ P® | W | 30 | 80 |d-k 30 oranjeroos 5
Sulfureum
jong blad bruinrood
x Warleyense P® | W | 50 | 75 | d-k 50 oranje 5
S younsianum e 30 | 30 | d-k 20-30 wit 5
Niveum
X younglanum )e 30 | 30 | d-k 30 roos 5
Roseum
Equisetum hyemale I | D@ | W [100| 70 | k-v | A
Paardestaart zeer oude plant met gelede stengel; verspreiding via sporen (varens)
Falopia japonica ‘Compacta’ (] J 60 | & |d-v 90 danerroos; 7-9
wit tot roos
Japanse duizendknoop krachtige bodembedekker
Galanthus nivalis 1 | )@ | | 10 | | d-k | | 15 | wit,groen | 2-3
Sneeuwklokje goed voor verwildering
Galium odoratum 1 | @ |  [30]30-]dk]|] [ 35 | wit B
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Naam licht W- ) < |Bo- |pH Bloeciwijze
HW | ~ dem hoogte | kleur | periode
| [ [ [so] [ | | |
Lievevrouwbedstro bodembedekkend; gebruikt voor maken van Maitranck
Geranium nodosum PO | W | 30 | 40 | d-k 30 violet tot 6-10
paars
X oXonianum
‘Catherine Adéle’ e | HW/ 30 d-k >0 6-8
e oxomanunt PO |HW| 25 | 60 | d-k 25-30 roos 6-9
Rose Claire
X oxomanum P® HW| 50 | 60 | d-k 50 donkerroos 6-8
Sherwood
X oxonianum ’ be uw! 25 | 60 | dk 9530 | T0Os metwit | .
Thurstonianum hart
phaeum I O 30 | 40 | d-k 60 donkerpaars | 5-6
phaeum ‘Album’ (1 J 30 | 40 | d-k 60 wit 5-6
phaecum ‘Rose Mader’ )O 30 | 40 | d-k 60 5-6
phaeum ‘Samobor’ e 30 | 40 | d-k 60 donkerlila 5-6
blad met zwarte tekening
phaeum ‘Springtime’ | )@ | | 30 | 40 | d-k | | 60 | zwartlila | 5-6
blad met geel en bruine tekening
Hacquetia epipactis (1 15 1350_ d-k 10 geel 2-4
doorlatende bodem
Hedera helix 1 [ D@ [W[10]| o [dk]| | | |
Klimop bodembedekkend voor doorlatende bodem; kleurt rood in winter
wit tot
Helleborus orientalis PO | W (40 | 50 |d-k | A 50 donkerroosro | 2-4
od
Hepatica nobilis I | D@ | W | 10| 15 |dk]| A 15 felblauw 3-4
Leverbloem leerachtig wintergroen blad; niet verplanten; doorlatende grond
transylvanica »e | W | 10 2350_ d-k | A 15 felblauw 3-5
bodembedekkend
Hyacinthoides non-scripta 1 | )@ | | 20 | 50 | d-k | | 40 | blauw | 4-5
Boshyacint voor verwildering; sluimert na bloei
Hylomecon japonica (] J 20 35%_ dk| € 30 geel 5-6
bodembedekkend; doorlatende grond
Jeffersonia diphylla | )@ | 1515 K| | 25 | wit | 45
2-delig, niervormig blad; voor verwildering
Kirengeshoma koreana (1 J 60 | 50 | k-v| € | 80-100 | bleekgeel 8-9
palmata O 60 | 50 | k-v| € | 80-100 | bleekgeel 8-9
Japanse wasbloem
Lamium galeobdelon 1 | )@ | | 15 | o [ dk | | 20 | geel | 4-6
Gele dovenetel bodembedekkend
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Naam licht W- ) < |Bo- |pH Bloeciwijze
HW | ~ dem hoogte | kleur | periode
maculatum ‘Chequers’ | )@ | | 15 | o [ dk | | 25 | roos | 4-6
bodembedekkend
Maculatum .
‘White Nancy’ (] ) 60 | 50 | d-k 80-100 wit 8-9
bodembedekkend
Lathyrus vernus 1| re 20-1 30 | gk 20-40 | roosroodtot |y
y 40 blauw
vermus ‘Rainbow’ (] J 24%_ 30 | d-k 20-40 mengeling 4-5
Lunaria rediviva I | )@ 50 | 50 | d-k 80 lila tot violet | 5-7
Judaspenning
Luzula luzuloides 1 | 2@ [ W[30[30]K|]€c] 50 [ geelwit | 6-7
gras.
. roodachtig
pilosa I | D@ | W | 25| 30 |dk 35 ; 5-6
roomwit
Ruige veldbies zodevormend gras
pilosa ‘Igel’ | )@ | | 25 | | d-k | | | bruin | 5-6
gras.
sylvatica I | D@ | W | 30 36%- d-k 40 lichtbruin 6-7
Grote veldbies zodevormend gras
sylvatica ‘Bromel’ »e | W | 30 36(())_ d-k 40 lichtbruin 6-7
zodevormend gras
sylvatica ‘Tauernpass’ e | W | 30 36%- d-k 40 lichtbruin 6-7
zodevormend gras
ulophylla | »® | W | 15| | K | | 15 | Lichtbruin | 6
Gras
langdurige bloei en zaadvorming
Lysimachia nemerum I | D@ 5 130 | k-v 5 bleekgeel 5-7
Maianthemum bifolium I | D@ 10 | 30 | d-k 15 wit 5-6
Dalkruid voor arme grond
Meconopsis cambricum | )@ | | 30 | 30 | d-k | | 60 | geel | 68
lijkt op klaproos; zaait zeer makkelijk uit
Melica nutans I | 40 | 30 | d-k 40 lichtbruin 5-7
uniflora I o 30 | 30 | d-k 60 lichtbruin 6-7
Mentha requienii (corsica) (] ) 2 | o | K 2 lila 6-7
Corsicaanse munt doorlatende grond; sterk geurend; zeer beschutte plek
Mitella ovalis P | W | 5 | 20 |d-k 20 groen 7-8
Mukdenia rosii (] ) 20 | 50 |d-v | € 30 roomwit 4-5
bloei voor blad; oranje blad in herfst
Omphalodes cappadocica )e 15 | 30 | dk 20 wit, blauw | 4-5
Stary Eyes
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Naam licht W- ) < |Bo- |pH Bloeciwijze
HW | ~ dem hoogte kleur periode
verna P® | W | 20 | 40 | d-k 25 felblauw 4-5
Oxalis acetossella I | D@ | W |10 ] 20 | kv 15 wit 4-5
Gewone klaverzuring bodembedekkend
Pachyphragma macrophylla > | W | 15 34%_ k-v 25-30 witgroen 4-5
Pachysandra procumbens »e | W | 20 30- d-v 20 witachtig 4-5
40 roos
bodembedekkend; jong blad bronskleuri
Paris quadrifolia I | )@ 24%_ 40 | d-k 20-40 | vertetbleu | 5-6
Eenbes blauwzwarte bes na bloei
Peltoboykinia watanabe (] J 30 35%_ k-v 40 geelgroen 7
bodembedekkend met groot blad (0 40 cm)
Pentaglottis sempervirens 1 | D@ | W [60]80|dk| | 70 | felblauw | 3-4
zaait uit
Phlox stolonifera ‘Ariane’ »® HW| 15 '1%_ K 30 wit 4-6
doorlatende grond
stolonifera ‘Blue Ridge’ PO HW| 15 34%_ K 30 blauw 4-6
doorlatende grond
Phyteuma spicata I | )@ 20 | 20 | d-k 60 blau\;vvail::htlg 5-6
Pulmonaria angustifolia e | W |25 |30 |dk 30 | felblauw | 4-5
Blaues Meer
Longkruid
, longifolia °E.B. e | W | 20 | 40 | dk 30 | felblaww | 25
Anderson
Smalbladig zilvergevlekt
officinalis 1| 2@ | W |20/ 20|dk o0 | rood: violet, |5 4
blauw
Breed longkruid blad gevlekt
rubra P | W | 15| 20 | dk 30 steenrood 3-4
blad ongevlekt en zachtbehaard
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Naam licht W- ) < |Bo- |pH Bloeciwijze
HW | ~ dem hoogte kleur periode
saccharata lichtroos tot
‘Dora Bielefeld’ e | W | 20|30 | dk 30 violet 4-3
zilvergevlekt blad
‘High Dawn’ | D@ | W | 20| 30 | d-k| | 30 [donkerblauw | 4-5
zilvergevlekt blad
‘Mrs Moon’ | D@ | W | 20 | 30 | d-k| | 30 | rood | 45
zilvergevlekt blad
Rubus ‘Kenneth Ashburner’ »o | W :1%_ « | d-k
odoratus (1 J 200 | 100 | d-k 230 felroos 6-8
heester met kruipende wortelstok
pentalobus - e | W | 10| o |dk 10 wit 5-6
(syn. calycinoides’)
krachtige bodembedekker
thibetanus | 1150 ] 50 | d-k | | 150 | roodpaars | 5-6
half opgerichte heester; terugsnoeien voor verjonging
tricolor | D@ | W |60 |100]dk| | 60 | wit | 5-6
heester; bodembedekker
Sanguinaria canadensis | )@ | 130 [ 30 | K | | 15 ] wit | 45
Bloedwortel schermbloemige; bodembedekker
Sanicula europaea 1 | @ | W [ 15]100] d=k | | 50 | witofroos | 5-6
Heelkruid Schermbloemige; bodembedekker
Saxifraga fortunei d-k
‘Black Berry and »® HW| 10 | 20 25 wit 9-10
Applepie’
violetgevlekt blad
fortunei ‘Black ruby’ | D@ [HW| 10 |20 [dk| | 25 | wit | 9-10
roodzwart blad
fortunei ‘Rokujo’ | D@ [HW]| 10 | 20 | d-k | |15 ] wit | 9-10
roodgroen blad
fortunei ‘Rubrifolia’ D@ |HW|[ 20|30 [dk|] | 35 | wit | 9-10
rood blad
hirsuta PO | W | 15| 20 |d-k 20 wit 5-6
rotundifolia PO | W | 10 | 20 | d-k 30 wit, oranje 6-8
spathularis P | W | 10 | 20 | d-k 20 wit 6-7
umbrosa I | D@ | W | 10 | 40 | d-k 30 wit 5-6
goede bodembedekker
veitchiana PO | W | 5 | 40 |d-k 20 wit 6-7
Scopolia carnolica (] 60 | 60 | K 50 bruinrood 5-6
Scrophularia nodosa I | )@ 30 | 30 | d-k 120 roodbruin 6-9
Scutellaria altissima )O 40 | 40 | d-k 50 Blauw, wit 6-8
voor verwildering
Silene fimbriata (1 J 80 | 80 | K 100-150 wit 5-6
Blaassilene
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Naam licht W- ) < |Bo- |pH Bloeciwijze
HW | ~ dem hoogte | kleur | periode
Smilacina racemosa | )@ | | 60|50 [k-v|]€ | 70 | roomwit | 5-6
Valse salomonszegel kruipende wortelstok
stellata | )@ | | 60 | 50 [k-v]€ | 70 | roomwit | 5-6
doorlatende grond; kruipende wortelstok
Streptopus amplexifolius (] J 60 | 30 | k-v 80 roosachtlg‘of 5-7
groenachtig
familie Salomonszegel met rode bessen
roseus | )@ | 130 |30 | K | | 50 | rood,lila | 5-7
familie Salomonszegel met rode bessen
Symphytum grandiflorum d-k
‘Hidcot (] J 25 | 30 40 Wwitroos 5-6
Pink’
ibericum d-k
(syn. beo 30 | 50 35 wit 4-6
grandiflorum)
krachtige bodembedekker
orientale (] ) 50 | 50 | d-k 70 wit 4-6
rubrum (] ) 20 | 30 | d-k 30 rood 5-6
langzaam groeiende bodembedekker
tuberosum | )@ | | 50 | 70 | d-k | | 50 | bleekgeel | 5-6
Bodembedekker die sluimert in zomer
Thermopsis caroliniana D 80 | 60 | d-k 120 geel 5-6
Thermopsis lanceolata D 45 | 60 | d-k 75 geel 6-7
Tiarella cordifolia P | W | 10| 50 | K 20 roos 4-5
bodembedekkend
‘Ninja’ P W | 10|50 | K 20 roomwit 5-6
polyphylla ‘Filigran’ PO | W | 15| 20 | d-k 30 wit 4-8
trifoliata PO | W | 15| 20 | d-k 40 roos, wit 4-8
wherryi @ |HW| 15| 20 | dk 25 | Pramsachtiz | g
Tolmia menziesii P | W 30| « | K 60 paarbruin 5-6
winterhard tot -10 C°
Trachystemon orientalis (] J 50 f(())(-) d-v 30 blauw 3-5
bodembedekkend
Tricyrtis flava )O 50 | 50 | K 50 botergeel 7-9
formosana re 80 | 80 | K 100 it 9-10
roodpaars
‘Gild Eldge’
hirta (1 J 80 | 80 | K 80 witroos 9-10
macropoda (] 50 | 70 | K 50 roomwit, 9-10
paars
Trillium erectum e 50 | 30 | 4K so | roodoruin,
paars
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Naam licht W- ) < |Bo- |pH Bloeciwijze

HW dem hoogte | kleur | periode

sluimert na bloei

grandiflorum | »® |  [30]|30]dk| | 30 | wit | 45
zilvergroen blad; sluimert na bloei
luteum | )@ | | 30 | 30 | dk | | 30 | citroengeel | 4-5
gemarmerd blad; sluimert na bloei
recurvatum (] J 30 | 30 d-k 30 bruin of 4-5
geelgroen

gemarmerd blad; sluimert na bloei

d-k paars of

sessile (] J 30 | 30 30 4-5
geelgroen
bleekgoren gemarmerd blad; sluimert na bloei
Vinca major var oxyloba | D@ | W [ 15 ]| & [dk] | 15 | blauw | 3-6
bodembedekkend
minor 1 [ 9@ [ W] 10] & [dk] | 10 | blauw | 3-6
Maagdenpalm bodembedekkend
Viola sosoria (] ) 10 | 10 | d-k 15 blauw lila 4-5
sosoria ‘Rubra’ (1 J 10 | 10 | d-k 15 rood 4-5
Waldstenia geoides PO | W | 10 | 20 | d-k 25 felgeel 4-5
ternata P® | W | 10 | 60 | d-k 20 geel 4-5
Bodembedekker
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